
３  業務状況について

（１）  各事業状況

①　介護老人福祉施設

  本年度入所者は延べ２ ８，２ ６ １人で、毎月１日を基準として、新規入所者２ ４名、退所者２ ３名

でした。
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（令和　５年３月３１日現在）

（令和　５年３月３１日現在）

　１万円未満 １，０ ０ ０万円未満

１ ０万円未満 １，０ ０ ０万円以上

５ ０万円未満

１ ０ ０万円未満

３ ０ ０万円未満

５ ０ ０万円未満
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②　短期入所生活介護サービス

 短期入所生活介護サービス利用者は延べ ３ ７人、利用数延べ９ ５ ９日、１日平均延べ

２．６人となりました。前年と比較すると延人員で２ ０人の減となり、延べ日数で６ ０ ６日の減、

１日平均延べ１．７人の減となりました。
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③  短期入所生活介護送迎サービス

  短期入所生活介護送迎サービス利用者は延べ４回となりました。前年と比較すると延

べ４回の減となりました。
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延回数 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0

④  地域密着型通所介護サービス

  地域密着型通所介護サービス事業については利用延数６ ３ ６人、一日平均延べ

２．５人の利用となり、前年と比較すると利用延数で２ ４ 人の増、一日平均としては０．１人

の減となりました。

利用延数 37 51 52 62 55 50 65 54 50 51 53 56

実施回数 21 22 22 21 22 21 22 18 20 20 20 21

１日平均 1.8 2.3 2.4 3.0 2.5 2.4 3.0 3.0 2.5 2.6 2.7 2.7

⑤　居宅介護支援センター

　介護ケアプラン作成者は延べ２ ２ １人、予防ケアプラン作成者は述べ４ ８人、となり前年と比較

すると介護ケアプラン作成者数で４ ２件の増となり、予防ケアプラン作成者数は２ １件の増となり

ました。
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⑥　在宅等給食サービス

  給食サービス事業については、月曜日・火曜日・水曜日・木曜日・金曜日の週５日実施し、

２ １ ８回実施、延べ食数 ８ １ １食を届けました。前年と比較すると食数で延べ４ ９食減で

した。
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⑦　外部受け入れ

  （ア）  短期補導委託の受託状況

　今年度について受入れはありませんでした。
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  （イ）  介護福祉専門学校実習生の受入状況

　今年度について受入れはありませんでした。

⑧　防災訓練状況

（２）　その他の状況

①　介護老人福祉施設行事状況

②　介護老人福祉施設レクリエーション状況

③　介護老人福祉施設クラブ活動状況

訓　練　内　訳

・節分（豆まき）

・ボール投げ

スポーツクラブ 体を動かしリフレッシュする

・歌・貼り絵１月

ク　ラ　ブ　名

・歌・ビデオ体操

実　施　日

・歌・ボール投げ・ビデオ体操

実　施　内　容

３月

毎週金曜日

毎週火曜日

９月

季節感のある作品を皆で協力して制作する

・歌・ボール投げ・外気浴 歌・外気浴

６月

８月

・歌・ボーリング

・歌・ビデオ体操

７月

・歌・七夕飾り作り １２月

・歌・魚釣りゲーム２月

2月17日

11月17日

消火訓練

実施日

避難訓練

項目

・梅ジュース作り

・菖蒲湯

9月29日

参加者

１１名

２２名

２９名

避難訓練 夜間を想定した地震発生後の火災を想定した通報及び避難誘導訓練

消防署より訓練用消火器、的を借り、実際に消化訓練をする

・花見（増築棟屋上）

１１名3月20日

１２月

７月

８月

４月

消防署より訓練用消火器、的を借り、実際に消化訓練をする

日中を想定した地震発生後の火災を想定した通報及び避難誘導訓練

５月

消火訓練

６月

３月

誕生会、散髪

５月

月　例

１０月

・柚子湯

１１月ボール遊び ・歌・ボール投げ

貼り絵クラブ

・すいか割り

４月

２月

１月

９月

１０月

１１月



④　通所介護サービス行事状況

　ビデオ体操・塗り絵・口腔体操・学習プリント

・梅ジュース
作り
（８、９、１６）

・誕生会（２３）三色だんご作
り
ボールゲーム

制作レク
（端午の節句）
トランプ

第３週

（１８～２１、２３） （２６～２９）

その他第２週 第４週
お花摘みゲー
ム
コースター制
作

坊主めくり

第６週

ボールゲーム
はさみ玉入れ

（４～７、９）

（２０～２３、２５）

バランスボー
ド動物カード

（６～９、１１）

柏餅風どら焼
き作り
足ボウリング

（１３～１６、１８）

壁面制作
（提灯）
昭和かるた

（９～１２、１４）

９月

１２ヶ月カード
ボウリング

壁面制作
（紫陽花）
サイコロカジノ

第５週

６月

（２）

（２９～３１）

１２ヶ月カード
ボウリング

４月

（１～２、４）

（２）

壁面制作
（鯉のぼり）
サイコロカジノ

（２７～３０）

（２２～２４、２７）

制作レク
（朝顔の壁掛
け）
プリント問題

（１１～１４、１６）

（１～４、６）

・誕生会
（２６）

ストロー縁日
風船バレー

（２５～２８、３０）

・誕生会
（２６、２８）

（１１～１４、１６）

８月

坊主めくり
すいか割り

（２１～２４、２６）

言葉思い出
しゲーム
色抜き投げ
縄

（１８～２１、２３）

壁面制作
（紅葉）
動物カード

（４～７、９）

かき氷の会
トランプ

（８～１１、１３） （１５～１８、２０）

（１２～１５、１７）

（１３～１６、１８）

絵探しカード
いろはかるた

（５～８、１０）

（１～３、５）

（６～９、１１）

（９～１２、１４）

制作レク
（南瓜の壁飾
り）
坊主めくり

（３～６、８）

十五夜団子作
り
制作レク
（十五夜）

（１、３）

（１～２、４）

日課レク　　

１０月

３月

（１７、１９）

１１月

１月

（６～９、１１）

雛壇壇ゲー
ム
雛壇輪投げ

（２４～２７、２９）（１７～２０、２２）（１０～１３、１５）

制作レク
（干支）
魚釣りゲーム

おみくじビン
ゴ七福神す
ごろく

２月

鬼退治ゲー
ム
神経衰弱

あんこサンド
作り
干支カード

（１～２、４）

かるた
福笑い
干支カード

壁面制作
（チューリップ・
桜）
落としてピンポ
ン

（４～５、７） （２３～２６、２８）

坊主めくり
節分豆まき

（２７～２８）

ボウリング
風船バレー

１２ヶ月カード

桜餅作り
下枝運動レク

制作レク
（雛祭り）
鬼ボウリング

桜餅作り

ならべて３０
ビンゴゲーム

（１３～１６、１８） （２０～２３、２５） （２７～３０）

テーブル運
動会

クリスマス会
干支カード

（３０～３１）

（２０～２３、２５）

（２８～３０）

（１６～１９、２１）

オセロゲーム
坊主めくり

（１２～１５、１７） （１９～２２、２４） （２６～２８）

巻き巻き魚釣
り

第１週

南瓜茶巾作り
サイコロカジノ

秋の絵合わ
せカー　ド
坊主めくり

一文字ちぎり
絵

手指運動レク
ボールしりと
り

スイートポテ
ト作り

バランスボー
ド
坊主めくり

積上げ鯉のぼ
り
ボールしりとり

順番もぐらた
たき

絵探しカード
干支カード
風船バレー

臨時休業
（１２、１４～１６）
平仮名カード
動物カード

（１６～１９、２１） （２３～２６、２８） （３０、３１）

はさみ玉入
れ
プリント問題

壁面制作
（七夕）
サイコロカジノ

制作レク
（七夕）

（３１）

５月

７月

坊主めくり メロンゼリー
作り
魚釣りゲーム

・誕生会（２０）

・菖蒲湯（２～
４）
・誕生会（２８）

（２～５、７）

干支カード

１２月

ボールしりとり
１２ヶ月カード

制作レク
（クリスマス）
風船バレー

下枝運動レク
昭和かるた

・柚子湯
（２０～２２）

（１、３） （５～８、１０）

（７～１０）

旗上げゲー
ム
干支カード

（１９～２２、２４）

旗上げタワー

（１９～２２、２４）

１２ヶ月カード

（１）



⑤　給食行事食、選択食状況

・誕生会１２回（４／２２、５／２３、６／２１、７／２０、８／２５、９／３０、１０／２４、１１／２２、
　　　　　　　　　　１２／１４、１／２６、２／２４、３／２７）

・　５／　５ こどもの日食（ちらし寿司） ・　１／　６ 七草粥

・　５／　８ 母の日食（鮭とネギトロの二色丼） ・　１／１１ 鏡開き（おしるこ）

・　６／１９ 父の日食（五目ちらし寿司） ・　１／１３ どんど焼き
（おやつ：やわらかよもぎ団子）

・　７／　７ 七夕食（そうめん）
・　２／　３ 節分（海鮮ちらし寿司）

・　７／２２ 土用丑の日（ひつまぶし）
・　２／１４ バレンタインデー

・　９／１９ 敬老の日お祝いメニュー （おやつ：生チョコレート）
（お赤飯）

・　３／　３ ひな祭り食（桜ちらし寿司）
・　９／２２ お月見（おやつ：こしあんおはぎ）

・　３／１４ ホワイトデー
・１２／２３ クリスマス食（チキンライス） （おやつ：チョコレート）

・１２／３０ 年越しそば ・　３／２１ 春分の日（おやつ：ミニおはぎ）

・　１／　１～３ お正月メニュー

＊　（　）は人数

・　４／１４ Ａ　サバの塩焼き（３７） Ｂ　新じゃがいもとベーコンの
　　グラタン（４４）

・　５／１７ Ａ　白身魚のマスタード焼き（２９） Ｂ　鶏肉のトマト煮（４９）

・　６／　８ Ａ　鯵の南蛮漬け（４４） Ｂ　煮豚（４９）

・　７／１４ Ａ　みそカツ（４１） Ｂ　白身魚のピカタ風（３８）

・　８／　９ Ａ　焼き肉（５５） Ｂ　鯵の梅煮（２１）

・　９／　８ Ａ　油淋鶏（４５） Ｂ　鰆のみそ焼き（３４）

・１０月 未実施

・１１／　９ Ａ　鮭のチーズ焼き（３０） Ｂ　煮豚（４６）

・１２／　８ Ａ　煮込みハンバーグ（５３） Ｂ　鯵の南蛮漬け（２６）

・　１／１２ Ａ　酢豚（４５） Ｂ　アジフライタルタルソース（３４）

・　２／　６ Ａ　牛肉野菜炒めステーキソース（４４） Ｂ　白身魚のマヨネーズ焼き（３３）　

・　３／　９ Ａ　白身魚のバター醤油焼き（３７） Ｂ　みそカツ（牛肉）（４１）

行
　
事
　
食

選
　
択
　
食



⑥　役職員研修

  （ア）　外部研修 
　　高齢協茅ヶ崎・寒川地区等が主催するオンライン会議等に可能な限り多くの職種の者が積極的

に出席し、資質向上に努めました。

  （イ）　内部研修 

　　処遇研修、外部研修の報告会等、より実務に即した内容の研修を実施し、サービスの質の向

上及び個々の職員の資質向上に努めました。

⑦　会議開催状況

職員会議

経営会議

衛生会議

行事会議

献立会議

入所判定会議

身体拘束検討会議

事故防止検討会議

各事業の経営状況及びその後の経営等

月行事内容の検討等

１２回 衛生全般に関する検討等。

職員全体の調整

主　　な　　内　　容

１回

月献立内容の検討等１２回

再発防止及び未然防止に向けた検討

６回

１２回

６回

４回

入所申請者及び待機者の検討等

身体拘束廃止へ向けた、個々の利用者の対応等

１２回

会　議　名　称 開催回数



３  業務状況について

（１）  各事業状況

①　介護老人福祉施設

  本年度入所者は延べ２ ８，１ ５ ８人で、毎月１日を基準として、新規入所者１ ７名、退所者１ ７名

でした。

茅ヶ崎市

藤沢市

寒川町

大和市

平塚市

横浜市戸塚区

横浜市

厚木市

海老名市

横浜市港北区

秦野市

愛川町

（令和　４年３月３１日現在）

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 3/31

入   所   者 1 2 1 1 1 2 0 1 1 0 3 4

退   所   者 2 2 1 2 2 1 0 1 2 1 1 1

月始在所者数 81 80 80 79 78 79 79 79 78 77 79 82 82

退所事由

退所人員 10 7 0

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

0 3 2 1 2 1 2 3 2 3 4 6

4 4 2 4 5 1 1 3 5 3 2 1

4 7 4 5 7 2 3 6 7 6 6 7

16

1,033

退所状況

入院措置廃止 病死

29

他施設

入院状況

合計

17

８４．１ ８５．３ ８４．９

区分 合計

1

1 1

1

2

1 1

1 1

1

1 1

1

1

1 1

1

2 12

1 3 1 5

1 3 2 4

計
実施機関

1 1 4 6 6 15 21 54

入所実施機関別・年齢別数

（令和　４年３月３１日現在）

年齢 ６４歳
以下

６５歳～
６９歳

７０歳～
７４歳

７５歳～
７９歳

８０歳～
８４歳

８５歳～
８９歳

９０歳
以上

1

81計 13 21 25

1

2 1 8 11

平均年齢

男 女 平均

月別入所・退所者数

月別

男　　　　性

女　　　　性 35

合　　　　計 64



（令和　４年３月３１日現在）

（令和　４年３月３１日現在）

　１万円未満 １，０ ０ ０万円未満

１ ０万円未満 １，０ ０ ０万円以上

５ ０万円未満

１ ０ ０万円未満

３ ０ ０万円未満

５ ０ ０万円未満

t

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

2940 3038 2940 3038 3038 2940 3038 2940 3038 3038 2744 3038

2357 2410 2321 2438 2414 2377 2420 2337 2339 2315 2022 2408

152 186 180 162 157 134 119 96 100 93 90 93

2509 2596 2501 2600 2571 2511 2539 2433 2439 2408 2112 2501

95.8% 94.8% 94.3% 95.9% 95.0% 96.6% 95.2% 95.0% 92.0% 91.1% 88.1% 94.7%

85.3% 85.5% 85.1% 85.6% 84.6% 85.4% 83.6% 82.8% 80.3% 79.3% 77.0% 82.3%

②　短期入所生活介護サービス

 短期入所生活介護サービス利用者は延べ ５ ７人、利用数延べ１，５ ６ ５日、１日平均延べ

４．３人となりました。前年と比較すると延人員で２ ９人の減となり、延べ日数で３ ０ ２日の減、

１日平均延べ０．８人の減となりました。

62 93 90 62 62 60 57 30 31 31 34 31

60 62 60 69 64 44 31 36 38 31 28 31

30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 31 31

延利用日数合計 152 186 180 162 157 134 119 96 100 93 93 93

5.1 6.0 6.0 5.2 5.1 4.5 3.8 3.2 3.2 3.0 3.3 3.0

利用者延数 6 6 6 6 6 5 4 5 4 3 4 3

③  短期入所生活介護送迎サービス

  短期入所生活介護送迎サービス利用者は延べ８回となりました。前年と比較すると延

べ３ ８回の減となりました。

１日平均延利用人員

1,565

4.3

藤沢市延利用者数 554

綾瀬市延利用者数 368

58

合　　計 29,720

6 7 10

81.4

8 9

入所者平均利用率 94.1%

合計平均利用率 83.1%

月別短期入所利用者数

2 3

入所者 28,158 77.1

短期利用者 1,562 4.3

平　　均　　額 132,732

基準 35,770

合計 平均

居室利用状況

16

人　　　数人　　　数 金　　額

1

1 最　　低　　額 1,000

最　　高　　額 2,039,322

36 22 81

16

47

29

女性 － 0 4 11 22 15 52

男性

要介護４

要介護度別状況

合計要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３

金　　額

月別

4

－

要介護５

1 4 18

7 14

合計

合      計区分 5

7－ 1 0

茅ヶ崎市延利用者数 643

平均介護度 ３．７

預かり金状況

11 12 1



延回数 0 0 0 1 2 0 0 2 1 0 2 0

④  地域密着型通所介護サービス

  地域密着型通所介護サービス事業については利用延数８ ２ ０人、一日平均延べ

３．２人の利用となり、前年と比較すると利用延数で１ ４ ６人の減、一日平均としては０．６人

の減となりました。

利用延数 68 72 69 69 76 34 34 49 42 30 30 39

実施回数 21 22 23 21 22 10 14 21 20 20 20 23

１日平均 3.2 3.3 3.0 3.3 3.5 3.4 2.4 2.3 2.1 1.5 1.5 1.7

⑤　居宅介護支援センター

　介護ケアプラン作成者は延べ１ ７ ９人、予防ケアプラン作成者は述べ２ ７人、となり前年と比較

すると介護ケアプラン作成者数で３ ７件の増となり、予防ケアプラン作成者数は３件の増となりま

した。

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

13 14 15 14 14 14 16 16 15 15 16 17

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

⑥　在宅等給食サービス

  給食サービス事業については、月曜日・火曜日・水曜日・木曜日・金曜日の週５日実施し、

２ １ ８回実施、延べ食数 ８ ６ ０食を届けました。前年と比較すると食数で延べ２ ５ ２食

減でした。

20 16 22 20 21 9 20 19 24 17 16 20

11 9 12 12 11 6 8 11 14 11 13 13

9 7 9 8 8 4 8 7 9 8 6 9

34 29 35 32 33 16 31 17 19 16 25 34

8 8 8 8 8 4 8 9 8 7 8 8

82 69 86 80 81 39 75 63 74 59 68 84

21 18 22 20 21 10 20 16 19 16 13 22

3.9 3.8 3.9 4.0 3.9 3.9 3.8 3.9 3.9 3.7 5.2 3.8

3 合計 平均区分

茅ヶ崎 224 18.7

9 10 11 12 1 2

月別

4 5 6 7 8

ケアプラン作成状況

合計

月別給食サービス事業利用者数

0.7

612 51.0

平均

31.2

8

回数 218 18.2

92 7.7

松林

延食数

平均配食数

321 26.8

237 19.8

2.6

予防支援 27

湘南 92 7.7

860 71.7

月別短期入所送迎数

平均12 1

12

4 5 6 7 8

月別

4 5

9 10 11

区分 合計

3 合計2

月別

1 2

月別地域密着型通所介護事業数

36 7 9 10 118

介護支援 179

鶴嶺西 131 10.9

松波



⑦　外部受け入れ

  （ア）  短期補導委託の受託状況

　今年度について受入れはありませんでした。

  （イ）  介護福祉専門学校実習生の受入状況

　今年度について受入れはありませんでした。

⑧　防災訓練状況

（２）　その他の状況

①　介護老人福祉施設行事状況

②　介護老人福祉施設レクリエーション状況

③　介護老人福祉施設クラブ活動状況

貼り絵クラブ 毎週火曜日 季節感のある作品を皆で協力して制作する

スポーツクラブ 毎週金曜日 体を動かしリフレッシュする

５月 ボール遊び １１月 ・歌・ボール投げ

６月 ・歌・七夕飾り作り １２月 ・歌・ボーリング

５月 ・菖蒲湯

６月 ・梅ジュース作り

４月 ・歌・ボール投げ・外気浴 １０月 歌・外気浴

月　例 誕生会、散髪

12月20日 避難訓練 １２名 夜間を想定した地震発生後の火災を想定した通報及び避難誘導訓練

４月 ・花見（増築棟屋上）

１１名3月29日 避難訓練 夜間を想定した地震発生後の火災を想定した通報及び避難誘導訓練

実施日 項目 参加者 訓　練　内　訳

11月30日 消火訓練 ２８名 消防署より訓練用消火器、的を借り、実際に消化訓練をする

・歌・ビデオ体操

・ボール投げ １月 ・歌・貼り絵

１月

２月 ・節分（豆まき）

・歌・魚釣りゲーム

ク　ラ　ブ　名 実　施　日 実　施　内　容

２月

２２名

３月

3月2日 消火訓練 消防署より訓練用消火器、的を借り、実際に消化訓練をする

７月

８月 ・すいか割り

９月

１０月

１１月

１２月 ・柚子湯

９月

７月

８月

・歌・ビデオ体操 ３月 ・歌・ボール投げ・ビデオ体操



④　通所介護サービス行事状況

　ビデオ体操・塗り絵・口腔体操・学習プリント日課レク　　

・梅ジュース
作り（９～１０）
・誕生会
（２３）

・誕生会（２８）

臨時休業 臨時休業

臨時休業

神経衰弱
絵しりとり
カード

１２ヶ月カード
トランプ

南瓜茶巾作
り　ボウリン
グ

６月

陣取りゲーム
魚釣りゲーム

平仮名カード
サイコロカジ
ノ

壁面制作
（星）
風船バレー

ボウリング
巻き巻き魚釣
り

制作レク
（七夕）

風船バレー
ビンゴゲーム
（文字・果物）

ボールシート ・菖蒲湯
（３～５）
・誕生会（２２）

（１） （３～６、８） （１０～１３、１５） （１７～２０、２２） （２４～２７、２９） （３１）

（５～８、１０） （１２～１５、１７） （１９～２１、２４） （２６～２９）

５月

サイコロカジ
ノ

１２ヶ月カード
干支カード
坊主めくり

柏餅風どら焼
き作り
ボウリング

壁面制作
（つつじ）
黒ひげゲー
ム

その他

４月

春の絵合わ
せ
風船バレー

絵探しカード
巻き巻き魚釣
り

壁面制作
ことわざカル
タ

三色だんご
作り
動物カード

制作レク
（端午の節
句）

・誕生会（２２）

（１、３）

第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 第６週

陣取りゲーム
動物カード

制作レク（雛
人形作り）
プリント問題

（２８）

ひな祭りの会
（桜餅作り）

ビンゴゲーム
昭和かるた

ボールゲー
ム　　　　　　１
２ヶ月カード

壁面制作
（鬼）

クリスマス会
トランプ

ビンゴゲーム
干支カード

かるた
坊主めくり

制作レク（破
魔矢）
風船バレー

おみくじビン
ゴ
魚釣りゲーム

トランプ

（６～９、１１） （１３～１６、１８） （２０～２３、２５） （２７、２８）

（１～３、５） （７～１０、１２）

（１０～１３、１５） （１７～２０、２２） （２４～２７、２９） （３１）

（４、６～７） （１１、１３～１４

制作レク（紅
葉の壁飾り）
風船バレー

スイートポテ
ト作り
足上げ縄跳
び

（８、１０～１１１、１３）

制作レク
（オーナメント
作り
足ダーツ

チョコレートラ
イスプディン
グ作り
１２ヶ月カード

（２１～２４、２６）

ビンゴゲーム
坊主めくり

壁面制作
（桜）
サイコロカジ
ノ

雛壇輪投げ
ボールゲー
ム

（１４～１７、１９） （２１～２４、２６） （２８～３１）

風船バレー
ボウリング

（１２～１５、１７） （１９～２２、２４） （２６～２９、３１）（５～８、１０）

（９～１２、１４） （１６～１９、２１） （２２～２６、２８） （３０～３１）

かき氷の会
人生すごろく

巻き巻き魚釣
り
オセロ

２月

壁面制作
（葡萄）

（１８、２０～２１） （２５～２８、３０）

メロンゼリー
作り
動物カード

壁面制作
（花火）
計算輪投げ

下肢筋力向
上ゲーム
動物カード

制作レク
（提灯）
足ボウリング

（１４～１７、１９） （２１～２４、２６） （２８～３０）

（１）

８月

坊主めくり
すいか割り

（２～５、７）

陣取りゲーム
プリント問題

ストロー縁日
風船バレー

７月

計算輪投げ

ボールしりと
り
ボウリング

（１、２、４） （６～９、１１） （１３）

十五夜団子
作り

１１月

絵しりとり
カー　ド
坊主めくり

（１～４、６） （１５～１８、２０） （２２～２５、２７） （２９、３０）

１０月

・柚子湯
（２０～２２）

（１～２、４）

１月

動物カード
ボールゲー
ム

１２ヶ月カード

（４～６、８）

神経衰弱
節分豆まき

（１～３、５）

３月

ひな祭りの会
（桜餅作り）
積み雛壇
ゲーム

（１～３、５）

（８～１１、１３） （１４～１７、１９）

（７～１０、１２）

鬼退治ゲー
ム
坊主めくり

１２月

９月



⑤　給食行事食、選択食状況

・誕生会１２回（４／２１、５／２０、６／２５、７／２６、８／２４、９／２９、１０／２１、１１／２６、
　　　　　　　　　　１２／２０、１／２５、２／１６、３／２４）

・　５／　５ こどもの日食（ちらし寿司） ・１２／３１ 年越しそば

・　５／１０ 母の日食（鮭とネギトロの二色丼） ・　１／　１ お正月メニュー（ミニおせち）

・　６／１６ 父の日食（五目ちらし寿司） ・　１／　７ 七草粥

・　７／　７ 七夕食（そうめん） ・　１／１１ 鏡開き（おしるこ）

・　７／２８ 土用丑の日（ひつまぶし） ・　２／　２ 節分（海鮮ちらし寿司）

・　９／２１ 敬老の日お祝いメニュー ・　２／１４ バレンタインデー（生チョコレート）
（穴子の天ぷら丼、手作り玉子豆
腐、おやつ：寿饅頭） ・　３／　３

・１０／３１

・　３／１４ ホワイトデー（チョコレート）

・１２／２５

＊　（　）は人数

・　４／１５ Ａ　サバの味噌煮（３６） Ｂ　タンドリーチキン（４３）

・　５／２４ Ａ　カレイのみそ焼き（３１） Ｂ　鶏肉の甘酢あん（４７）

・　６／　８ Ａ　チキン南蛮（４７） Ｂ　鯵の南蛮漬け（３１）

・　７／１４ Ａ　生姜焼き（５６） Ｂ　揚げサバのあんかけ（２２）

・　８／１２ Ａ　穴子丼（煮穴子）（３３） Ｂ　焼肉丼（４４）

・　９／　６ Ａ　さばの竜田揚げ（３４） Ｂ鶏肉のトマト煮（４５）

・１０／１２ 施設内コロナ蔓延により中止

・１１／１０ Ａ　鮭のチーズ焼き（３２） Ｂ　和風オニオンハンバーグ（４７）

・１２／　９ Ａ　煮豚（４８） Ｂ　鮭のちゃんちゃん焼き（２９）

・　１／１７ Ａ　酢豚（４２） Ｂ　アジフライ（３４）

・　２／２２ Ａ　鮭の照り焼き・手作り茶碗蒸し（３７） Ｂ　煮豚（３９）　

・　３／１６ Ａ　金目鯛のかぶら蒸し風（２８） Ｂ　焼肉（牛肉）（４９）

⑥　役職員研修

  （ア）　外部研修 
　　高齢協茅ヶ崎・寒川地区等が主催するオンライン会議等に可能な限り多くの職種の者が積極的

行
　
事
　
食

ひな祭り食（桜ちらし寿司、
おやつ：三色ゼリー）

ハロウィン（かぼちゃコロッケ・南
瓜のスープ、おやつ：かぼちゃプリ
ン）

クリスマス食（チキンライス・エビフ
ライ・鶏のから揚げフルーツポン
チ、コーンスープ・ケーキ）

選
　
択
　
食



に出席し、資質向上に努めました。
  （イ）　内部研修 
　　処遇研修、外部研修の報告会等、より実務に即した内容の研修を実施し、サービスの質の向

上及び個々の職員の資質向上に努めました。

⑦　会議開催状況

職員会議

経営会議

衛生会議

行事会議

献立会議

入所判定会議

身体拘束検討会議

事故防止検討会議

１２回 衛生全般に関する検討等。

１２回 月行事内容の検討等

会　議　名　称 開催回数 主　　な　　内　　容

１回 職員全体の調整

６回 各事業の経営状況及びその後の経営等

１２回 入所申請者及び待機者の検討等

４回 身体拘束廃止へ向けた、個々の利用者の対応等

６回 再発防止及び未然防止に向けた検討

１２回 月献立内容の検討等


